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d'Insertion du Poitou

), SANTE « BIEN-ETRE

ATELIER RE’'SANTE-VOUS.COMM * 5, 6, 7 Juin 2023, 9h-12h / 13h30-17h
A la Mission Locale d’Insertion du Poitou, 30 Rue des Feuillants 86000 POITIERS

« C'est un atelier qui permet de mieux connaitre ses émotions et dapprendre a communiquer avec les autres plus
facilement. Un atelier ou tu peux étre orienté vers des solutions adaptées a toi. On est écouté et ¢a fait du bien ».

Pendant 3 jours, on sinforme et on échange par le jeu durant cet atelier. Les questions de nutrition, d'addictions, de
relations, de gestion du stress ... ainsi que ses droits en termes de santé y sont abordes.

Sur inscription - Mission Locale : auprés d'un(e) conseiller(e), 05 49 30 08 50 ou secretariat@mli-poitiers.asso.fr

JOURNEE SPORT ET RELAX * Mercredi 21 Juin 2023

10h : A'la base nautique de St Benoit, Avenue de Lorch, SAINT-BENOIT
14h: A 'Espace CEJ - Mission Locale, Batiment Le Connétable - 18 Boulevard Jeanne d’Arc, POITIERS

Prendre soin de soi et de son corps, se faire confiance et &tre a méme de gérer son stress, peut avoir un réel impact
dans tous ses projets, quiils soient personnels ou professionnels. La Mission Locale propose une journée Sport et Relax
pour se dépenser et se relaxer, en collectif. Au programme :

e 10h: Découverte d'activités physiques innovantes et conviviales
e 14h: Apprentissage de la gestion des émotions et du stress

Sur inscription : Mission Locale - Léonie ATETE : 05 49 30 08 50 ou leonie.atete-poupard@mli-poitiers.asso.fr

JOURNEE BIEN-ETRE * Jeudi 22 Juin 2023 de 9h & 16h30
A la Mission Locale d’Insertion du Poitou, 30 Rue des Feuillants 86000 POITIERS

Prendre soin de soi, Se faire confiance, gérer son stress, pour mieux appréhender ses projets personnels et professionnels.

La Mission Locale propose cette journée animée par une socio-esthéticienne et une relaxologue. Elles y partagent infos
et conseils pour avoir une bonne hygiéne de vie, se sentir mieux dans sa téte/son corps, et avoir un regard positif sur
son image. Le + : initiation a des exercices de relaxation et fabrication de produits de soins naturels.

Sur inscription - auprés d'un(e) conseiller(e), au 05 49 30 08 50, ou a secretariat@mli-poitiers.asso.fr
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¢® CITOYENNETE, CULTURE

REUNION D’ INFORMATION SERVICE CIVIQUE ° Lundi 12 Juin 2023 & 9h

ATELIER D’APPUI & la RECHERCHE DE MISSION ° Lundi 12 Juin 2023 a 14h
A la Mission Locale d’Insertion du Poitou, 30 Rue des Feuillants, POITIERS

La Mission Locale d'Insertion du Poitou (MLIP) organise chague mois des temps collectifs dinformation sur le service
civique. L'objectif est de présenter ce dispositif, mais aussi les structures en recherche de volontaires sur le territoire,
ainsi que leurs missions. En y participant, tu recevras infos et conseils pour trouver ta mission et préparer ta candidature.

Sur inscription : Mission Locale, Nadege : 05 49 30 08 50 ou padege.antoine@mli-poitiers.asso.fr

FETE DE LA MUSIQUE ¢ Mardi 20 Juin 2023 de 15h30 & 18h30
A la Mission Locale d’Insertion du Poitou, 30 Rue des Feuillants, POITIERS

On célébre la Féte de la Musique a la Mission Locale, alors venez dans notre jardin découvrir de jeunes talents !
Notre scéne ouverte va permettre a des jeunes inscrits a la Mission Locale de s'exprimer au travers de leur talent
(musique, théatre, danse, humour, poésie ...). Tout public, talent comme spectateur, est invité a partager ce moment.

Jeunes talents, inscrivez-vous pour vous produire devant un public bienveillant et dynamique !
Infos et inscription : Mission Locale : 0549 30 08 50 ou 05 49 30 08 52 / dominigue.comon®@mli-poitiers.asso.fr

TOUT PUBLIC

er P « INFOS METIERS, FORMATION, EMPLOI,
REORIENTATION, CREATION D’ACTIVITE 7

TOUT SAVOIR SUR LE CPF * Mercredi 7 Juin 2023 a 14h

A la Mission Locale d’Insertion du Poitou, 30 Rue des Feuillants 86000 POITIERS

L'ERIP propose un atelier pour tout savoir sur le Compte Personnel de Formation (CPF) et éviter les fraudes !
Au programme : infos CPF, astuces pour détecter les arnaques, conseils pour connaitre son budget-formation disponible
et l'utiliser. Un temps de mise en pratique permet de créer son compte CPF, vérifier ses droits, chercher une formation...

Ouvert a tout public. Sur inscription : ERIP - 06 70 34 93 23 ou a erip@mli-poitiers.asso.fr

TEMPS FORT CHANGER DE PROJET A TOUT AGE ° Mercredi 14 Juin 18h
A la Maison de Services, 7 Rue Enjambes, LUSIGNAN

Quel que soit votre age ou votre statut, vous avez envie de changement professionnel, mais ne savez pas comment vous
y prendre, quels chemins emprunter ou qui peut vous accompagner ? L'ERIP vous informe et échange sur votre projet.

Sur inscription : contacter Sonia CHOPIN au 06 70 34 93 23 ou a erip@mli-poitiers.asso.fr
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LES MERCREDIS DE LA FORMATION ° Tous les mercredis de 14h & 16h
A I'Espace CE] - Mission Locale, Batiment Le Connétable - 18 Boulevard Jeanne d’Arc, POITIERS

Tous les
mercredis

Chaque mercredi apres-midi, un organisme de formation est présent a 'Espace CEJ de la MLIP. C'est l'occasion de
découvrir les formations proposeées et d'échanger directement sur un potentiel projet de formation.

Seront présents le 7 Juin : 'AFPA et INDIGO Formation
le 14 Juin : GRETA Poitou-Charentes et IAFTRAL
le 21 Juin : CCI Vienne Formation, UIMM et ECF
le 28 Juin : La CMA, I'RFREP et I'AFC - Talis

Ouvert a tout public. Sur inscription : ERIP - 06 70 34 93 23 ou a erip@mli-poitiers.asso.fr

ORIENTATION ¢« FORMATION

DECOUVERTE DES METIERS DE LA FIBRE OPTIQUE -

Mercredi 14 Juin 2023 de 9h30 a 12h30
A I’Espace CE] - Mission Locale, Batiment Le Connétable - 18 Boulevard Jeanne d’Arc, POITIERS

Que tu sois mordu(e) de la technique ou pas du tout, un homme ou une femme, viens découvrir les métiers de la fibre
optique. Tu les découvriras au travers :

- de témoignages de personnes qui se sont reconvertis vers ce secteur,

- dentreprises locales actrices du déploiement de la fibre optique,

- dinfos sur les formations permettant d'accéder a ces métiers.

Sur inscription : auprés de son ou sa conseiller(e) Mission Locale.

LE DECODEUR DE LA FORMATION ° Lundi 26 Juin 2023 & 14h
A I'Espace CEJ - Mission Locale, Batiment Le Connétable - 18 Boulevard Jeanne d’Arc, POITIERS

Tu hésites a te former ? Tu penses méme que la formation, ce n'est pas pour toi ? Détrompe-toi, la formation ce n'est pas
forcément I'école | Viens découvrir les différentes maniéres de se former et trouver les réponses a tes questions.

Cet atelier permet de mieux comprendre toutes les opportunités de formation a disposition. On y donne les clés pour bien
monter son projet avec la Mission Locale.

Sur inscription : auprés d'un(e) conseiller(e) Mission Locale.
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100 CHANCES 100 EMPLOIS ° Du 12 au 16 Juin, puis 22 Juin 2022
A la Mission Locale d’Insertion du Poitou, 30 Rue des Feuillants 86000 POITIERS

Un projet professionnel est défini, vous étes prét(e) a vous investir et a vous mobiliser dans votre recherche d'emploi,
vous souhaitez rencontrer des entreprises bienveillantes qui vont vous donner des conseils : 100 Chances 100 Emplois est
l'action idéale | Vous serez entrainé(e) a valoriser votre parcours et vous profiterez d'entretiens individuels avec des
entreprises disponibles et a votre écoute.

Infos et inscription : carole.gauthier@mli-poitiers.asso.fr / gwenaelle.bousseau@mli-poitiers.asso.fr ou 05 49 30 08 50

RECRUTEMENT FLASH avec LA POLICE NATIONALE ¢ Mardi 13 Juin 10h,

A I'Espace CE] - Mission Locale, Batiment Le Connétable - 18 Boulevard Jeanne d’Arc, POITIERS

La Mission Locale dlnsertion du Poitou (MLIP) propose un temps dinformation, de rencontre et d'entretiens pour tout
savoir sur les métiers de la Police Nationale et mettre les chances de son coté pour décrocher rapidement un poste.

Surinscription : Equipe Emploi Mission Locale - Valérie CASSERON : 0549 30 08 50 ou valerie.casseron@mli-poitiers.asso.fr

LE METIER D’ASSISTANT(E) MATERNEL (LE) * Lundi 26 Juin 2023 & 14h,

Au Centre Socio-Culturel de la Blaiserie, Rue des Fréres Montgolfier, Poitiers

La Mission Locale d'Insertion du Poitou organise en partenariat avec le CCAS et le Relais Petite Enfance une présentation
du métier dassistant(e) maternel(le). Au travers d'échanges, de discussion, de vidéos, de questions-réponses, tu en
apprendras davantage sur ce métier aux belles opportunités d'emploi sur le territoire, et qui s'est trés professionnalisé.

Surinscription : Equipe Emploi Mission Locale - Valérie CASSERON : 0549 30 08 50 ou valerie.casseron@mli-poitiers.asso.fr

Retrouvez ces informations et d'autres sur notre site Internet et sur nos réseaux sociaux
Pour toute remarque ou suggestion sur cet agenda s'adresser a Ophélie COURET de la MLIP.

Les actions proposées par la MLIP bénéficient du soutien de : NIl Hu/N K W & NolSle-
femin Sl POToU e Aquitaine

Liberté + Egali
REPUBLIQUE FRANCAISE

C)\Q/O @ 0549 300850 @ secretariat@mli-poitiers.asso.fr www.mli-poitiers.asso.fr
,(-\,_ 20 Siége social : 30 Rue des Feuillants 86000 POITIERS
MlSSlUn LUCalB Antennes a Mirebeau, Neuville-de-Poitou, Vouillé, Chauvigny, Saint Julien 'Ars, Lusignan
i Insertion du Poitou Permanences & Dissay, Jaunay-Marigny, Beaumont, St-Cyr, St-Georges-lés-Baillargeaux,
St-Martin-la-Pallu, Vouneuil-sous-Biard et Migné-Auxances
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